
ПОМОЩЬ ПРИ 
КРОВОТЕЧЕНИИ ИЗ НОСА

Усадить ребенка, наклонив его голову вперед

Сжать крылья носа на 15-20 минут или вставить ватные валики

Приложить к переносице холод

Ребенок должен сплевывать кровь

Если кровь не останавливается в течение 15 мин, вызвать скорую помощь

Голову ребенку не запрокидываем – кровь может попасть в желудок, что спровоцирует рвоту



ПОМОЩЬ ПРИ 
РАНЕНИИ ГРУДНОЙ КЛЕТКИ

Симптом: сквозная рана, из которой идет свист

Ослабить одежду

При попадании в грудь инородного тела, которое задевает легкое 

Что делать: 

Рану надо закрыть предметом, который не будет пропускать воздух (пакет, пленка)

Усадить пострадавшего в положение полусидя или полулежа, чтобы ему было комфортно

Пить, есть нельзя

Инородное тело из раны доставать нельзя!



ПОМОЩЬ ПРИ 
ВНУТРЕННЕМ КРОВОТЕЧЕНИИ

Что делать: Садимся в машину, едем в травмпункт или вызываем скорую 
помощь. 

Пить, есть категорически запрещено

Кратковременная потеря сознания (1-2 мин)

Сильная жажда

Симптомы:

Уплотнения, синяки в области живота

Кровь в кале

Тошнота, рвота

Сильная боль, которая не проходит в течение часа



ПОМОЩЬ ПРИ 
РАНЕНИИ ЖИВОТА

Положение полусидя, полулежа

Вызвать скорую помощь

Кишки не вправлять, накрыть влажной тряпкой, контролируем состояние пострадавшего

Пить, есть нельзя


