
КТО ТАКИЕ ДОБРОВОЛЬЦЫ В СФЕРЕ 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ?

Добровольцев в сфере здравоохранения можно разделить на 2 группы.

Студенты и выпускники 
медицинских вузов

Люди без медицинского 
образования

Образование влияет на то, чем волонтер может заниматься.



ЧЕМ МОЖНО ЗАНИМАТЬСЯ В СФЕРЕ 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ?

Помогать в оказании медицинских услуг и общем уходе за пациентами

Для кого это подходит?

Для студентов и выпускников-медиков и для людей без профильного образования

Студенты и выпускники-медики 
помогают:

• Вести медицинскую документацию
• Перевозить пациентов и сопровождать больных 

на диагностические и лечебные процедуры
• Мониторить показатели жизнедеятельности
• Медсестрам выполнять назначения врача 

и ухаживать за пациентами
• Проводить санитарно-гигиеническую уборку 

и дезинфицировать процедурную, перевязочную, 
операционную

Добровольцы без профильного 
образования помогают:

• Медсестрам ухаживать за пациентами
• Кормить пациентов
• Умывать, причесывать, подмывать
• Сопровождать и перевозить
• Контролировать режим дня в лечебном отделении



ЧЕМ МОЖНО ЗАНИМАТЬСЯ В СФЕРЕ 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ?

Оказывать поддержку пациентов: консультационную, психологическую, 
просветительскую и досуговую

Для кого это подходит?

Для всех

Что делают добровольцы?

• Организовывают творческие занятия с детьми
• Организовывают досуг для больных: играют в игры, проводят арт- и музыкальную 

терапию, показывают фильмы и читают книги вслух
• Общаются и морально поддерживают детей и взрослых
• Проводят обучающие мероприятия



ЧЕМ МОЖНО ЗАНИМАТЬСЯ В СФЕРЕ 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ?

Содействовать в популяризации здорового образа жизни и проводить 
санитарно-профилактическое просвещение

Для кого это подходит?

Для студентов и выпускников-медиков и для людей без профильного образования

Студенты и выпускники-медики:

• Проводят уроки и тренинги по 
специализированным темам: например, 
связанным с инфекционными заболеваниями

• Организовывают интерактивно-образовательные 
мероприятия

• Проводят акции и выездные мероприятия 
в школах, университетах и колледжах

Добровольцы без профильного 
образования:

• Проводят уроки и тренинги по здоровому образу 
жизни и прочим общим темам

• Организовывают интерактивно-образовательные 
мероприятия

• Проводят акции и выездные мероприятия в школах, 
университетах и колледжах



ЧЕМ МОЖНО ЗАНИМАТЬСЯ В СФЕРЕ 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ?

Содействовать популяризации «кадрового» донорства 
крови и ее компонентов

Для кого это подходит?

Для всех

Что делают добровольцы?

• Проводят просветительские мероприятия по «кадровому» донорству среди населения
• Помогают проводить донорские акции и соответствующие мероприятия



ЧЕМ МОЖНО ЗАНИМАТЬСЯ В СФЕРЕ 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ?

Содействовать в обучении и оказании первой помощи и помогать 
на спортивных и массовых мероприятиях

Для кого это подходит?

Для всех

Что делают добровольцы?

• Помогают бригаде «скорой» в медицинском сопровождении спортивных и массовых 
мероприятий

• Обучают население оказывать первую помощь



ЧЕМ МОЖНО ЗАНИМАТЬСЯ В СФЕРЕ 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ?

Помогать школьникам в профориентации

Для кого это подходит?

Для всех

Что делают добровольцы?

• Проводят с школьниками занятия и рассказывают про специфику работы в медицине
• Привлекают школьников к профилактическим акциям и помощи в больницах
• Проводят экскурсии в медицинские организации
• Организовывают школьные волонтерские отряды


