Kak o6e3onacutb cebs oT pUcCKoB

Ha

MecCTe TylLeHUA NeCHbIX NMNoXKapoB

Bpema wusydenus: 5
MWH

Bbl y3HaeTe:

Kakne pucku yrpoxator JoOpOoBOsibLy Ha noxape (OroHb, AbiM, Neperpes,
nagatowme gepeBbs).

Kak nogrotoBmUTbCA K Bble34y M UTO B3ATb C COOOM.
Kakne mepbl NOMOratoT CHU3UTb PUCKU N COXPaHUTbL PAabOTOCMOCOOHOCTb.
Kak gencrtsoBaTb B COCTaBE KOMaHAbl M 3a4€eM HYy>XHa AMCUUNIMHA.

Y10 penatb B SKCTPEHHbIX CUTYaUnAaX: Mpun nponaxe y4aCtHNKa nin aBakyaunu
nocTtpagaBLuero.

OcHoBHble npaBuna

Mepen Bble3gom

MpoBepbTe 300POBbLE M CAMOYYBCTBME.

Bo3bMunte goKyMeHThbl (MacnopT Mnu KOMuo, CTPaxoBOW MOMNC, KOHTAKT
9KCTPEHHOr 0 Nnua).

MNoaroToBbTe CpeacTBa CBA3W: TenedoH + nayapbaHkK; pagnoCTaHUMIo
(LPD 433 MI'u) c 3anacHbIM akKyMYy/IATOPOM.

PagnocBsasb: 4OOPOBO/bLbI MCMOMB3YIOT TONIbKO CBOOOAHBLIN ANnana3oH
LPD (433 MTIu). Jllo6ble gpyrue 4actoTbl TPeOYIOT paspeLleHma 1
NO3bIBHOr0. BaXXHO 3HaTb YacTOTbl aBManecooxpaHbl B PpermoHe
(06b14HO 118 nnn 119 MIy) 1 paboTaTb TONbKO MO COMrNMacoBaHMUIO C
PYKOBOAMUTENEM TYLLUEHUA.



Cobepute 3KUMUPOBKY: Kacka, O4YKW, pecrnmpatop, nepyaTku, NnoTHaqa
ogexaa 06e3 CUHTETUMKU, OOTUHKM M3 HaTypaslbHOM KOXW C BbICOKUM
6epueMm, anteyka, hoHapb, BOAa.

Ha noxape
Pa6oTaliTe TONbKO B COCTaBe rpynnbl, HE yXO0AMUTE B OAMHOUKY.
Bcerga 3Haiite nyty otxXo4da v gepXnTte nx cBo604HbIMU

Cobnogalite pexum Tpyaa 1 oTabixa: AenanTe nepepbiBbl, Nerte Boay
(oo 6 n/cyTkn).

BbinonHante ykazaHua crtapwero unu PTI/PT/IM, nopaoepxwuBanTte
pPaavoCB43b.

He paboTaiite HOUbO Ha TOPGAHbBIX NOXapaXx, Ha KPYTbIX CK/IOHAX U Tam,
rae Moryt nagatb gepeBbs. OtaenbHOE peweHme no pabotaM B HOYHOE
BpeMS MOXeT NpUHATL Tonbko PTI/PT/IM.

He paboTaite BO BpeMs rpo3bil.
OKCTpEHHbIe cuTyauuu

I'Iporlan YHaCTHUK: rosiIoC = paund = Tel'lerOH = coobuwuTte cTapwemy =
OpraHn30oBaHHbIN MOUCK.

OBakyauusa nocTpagaBLUero: BbiHecuTe B 6e3omacHOe MeCcTo, OKaXxuTe
nepByO NOMOLLb, BbI3OBUTE CKOPYIHO.

B HacenéHHoM nyHKTe: AeNCTBYWTE TOJIbKO MO YKa3aHWIO MOXapHOM
OXpaHbl UK rNaBbl MOCENIEHUS.

Bce npaBuna ocHoBaHbl Ha HOpPMaTMBHbIX AOKyMeHTax: Npunkas MuHnpupoabl
N°244, Mpuka3 MuHtpyaa N°644H, NMpunkaz MHYC N°777.

FMaBHOe NpaBuMO: CHayana CoxpaHuTe cebs — He yBenuMBamTe 4YUC/IO
nocTpaaaBLUNX



CoBeTbl OT ONbITHbIX noéposonbueB

TpchrlopT: CTaBbTE€ MallnHy C I'IpOTMBOI'IOI'IO)KHOVI OT no>kapa CTOpPOHbI
aoporun, He 6I'IOKVIpyFI npoesa. Knioun octaBnqainte B 3aMKe, OKHa

NPUOTKPbITbI — YTOObl B 3KCTPEHHOW CUTyauum no6oin Mor GbICTPO
BblexaTb.

OpveHTaums: Bcerga onpepensiite aBapPUNHbINA asvMyT.
MporoBapuBaiite: «loxap Ha ceBepe — nNyTb OTXOAa Ha tor».

Mcnonb3yiite HaBMratop gaxe Ans KOPOTKMX NepeMeLLeHui.

CurHanbl: «boncsal» ncnonblyetca ToNbKO Npu nageHun gepesa. [nsa
apyrux cnydaeB npumeHante «Crtonl», «OTtxogl», «BHuMaHuel»,

DKMNNUpoBKa: He  UCMNOMb3ynTe CUHTEeTMKY — OHa NJaBuUTCS.
OnTuManbHbI BapuaHT — X/1OMKOBbIA 3HUEManUTHbI KOCTIOM UK
orHectomkne TkaHu (Nomex). He ucnonb3ymnte pesnHOBbIE canorm B
KayecTtBe o0yBU A9 paboTbl Ha NoXxape.

[bIM: pecnmpaTtop CHMXaeT PUCK, HO He 3aliuaeT OT yrapHoro rasa.
Pa6GoTaiiTe B 3a4bIM/IEHUN KPATKO, AieNanTe nepepbiBbl.

MNMounck: ecnu ,D,oéposoneu, HEe OTK/IMKaeTcd rno mMMeHm un no pauunn,
rpynna nepeknyaeTcd Ha MOUCK. HpMOpMTeTbI onpependet
pykoBoOAUTETb TYLLUEHUA.



	Основные правила  
	Перед выездом 
	●​Проверьте здоровье и самочувствие. 
	●​Возьмите документы (паспорт или копию, страховой полис, контакт экстренного лица). 
	●​Подготовьте средства связи: телефон + пауэрбанк; радиостанцию (LPD 433 МГц) с запасным аккумулятором. 
	●​Соберите экипировку: каска, очки, респиратор, перчатки, плотная одежда без синтетики, ботинки из натуральной кожи с высоким берцем, аптечка, фонарь, вода. 
	На пожаре 
	 
	Советы от опытных добровольцев 
	 

