
Как обезопасить себя от рисков ​
на месте тушения лесных пожаров 

Время изучения: 5 
мин 
 

Вы узнаете: 

●​ Какие риски угрожают добровольцу на пожаре (огонь, дым, перегрев, 
падающие деревья). 

●​ Как подготовиться к выезду и что взять с собой. 

●​ Какие меры помогают снизить риски и сохранить работоспособность. 

●​ Как действовать в составе команды и зачем нужна дисциплина. 

●​ Что делать в экстренных ситуациях: при пропаже участника или эвакуации 
пострадавшего. 

Основные правила  

Перед выездом 

●​ Проверьте здоровье и самочувствие. 

●​ Возьмите документы (паспорт или копию, страховой полис, контакт 
экстренного лица). 

●​ Подготовьте средства связи: телефон + пауэрбанк; радиостанцию 
(LPD 433 МГц) с запасным аккумулятором. 

●​ Радиосвязь: добровольцы используют только свободный диапазон 
LPD (433 МГц). Любые другие частоты требуют разрешения и 
позывного. Важно знать частоты авиалесоохраны в регионе 
(обычно 118 или 119 МГц) и работать только по согласованию с 
руководителем тушения. 



●​ Соберите экипировку: каска, очки, респиратор, перчатки, плотная 
одежда без синтетики, ботинки из натуральной кожи с высоким 
берцем, аптечка, фонарь, вода. 

На пожаре 

●​ Работайте только в составе группы, не уходите в одиночку. 

●​ Всегда знайте пути отхода и держите их свободными 

●​ Соблюдайте режим труда и отдыха: делайте перерывы, пейте воду 
(до 6 л/сутки). 

●​ Выполняйте указания старшего или РТП/РТЛП, поддерживайте 
радиосвязь. 

●​ Не работайте ночью на торфяных пожарах, на крутых склонах и там, 
где могут падать деревья. Отдельное решение по работам в ночное 
время может принять только РТП/РТЛП. 

●​ Не работайте во время грозы. 

Экстренные ситуации 

●​ Пропал участник: голос → рация → телефон → сообщите старшему → 
организованный поиск. 

●​ Эвакуация пострадавшего: вынесите в безопасное место, окажите 
первую помощь, вызовите скорую. 

●​ В населённом пункте: действуйте только по указанию пожарной 
охраны или главы поселения. 

Все правила основаны на нормативных документах: Приказ Минприроды 
№244, Приказ Минтруда №644н, Приказ МЧС №777. 

Главное правило: сначала сохраните себя — не увеличивайте число 
пострадавших 

 



Советы от опытных добровольцев 

●​ Транспорт: ставьте машину с противоположной от пожара стороны 
дороги, не блокируя проезд. Ключи оставляйте в замке, окна 
приоткрыты — чтобы в экстренной ситуации любой мог быстро 
выехать. 

●​ Ориентация: всегда определяйте аварийный азимут. 
Проговаривайте: «Пожар на севере — путь отхода на юг». 
Используйте навигатор даже для коротких перемещений. 

●​ Сигналы: «Бойся!» используется только при падении дерева. Для 
других случаев применяйте «Стоп!», «Отход!», «Внимание!». 

●​ Экипировка: не используйте синтетику — она плавится. 
Оптимальный вариант — хлопковый энцефалитный костюм или 
огнестойкие ткани (Nomex). Не используйте резиновые сапоги в 
качестве обуви для работы на пожаре. 

●​ Дым: респиратор снижает риск, но не защищает от угарного газа. 
Работайте в задымлении кратко, делайте перерывы. 

●​ Поиск: если доброволец не откликается по имени и по рации, 
группа переключается на поиск. Приоритеты определяет 
руководитель тушения. 
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