
Эколономика 
в цифрах

20-25% купленных продуктов россияне 
выбрасывают (приобретая еды на 10 000 рублей, 
2 500 из них отправляют в мусорку). При этом на 
покупку продуктов тратится более 50% 
месячного бюджета.

В год по всему миру выбрасывается продуктов 
на сумму 1 600 000 000 рублей. Это 
приблизительно равно годовому бюджету на 
питание 30 млн человек.

В среднем бутилированная вода в США стоит 
в 3 раза дороже, чем молоко. При этом половина 
производителей признают, что это та же самая 
водопроводная вода, но «прошедшая 
дополнительную очистку». 

90% стоимости бутылки с водой составляет 
пластик. А на производство самой бутылки 
уходит в 3 раза больше воды, чем в неё 
помещается.

При заказе воды на дом в большой таре, литр 
жидкости будет стоить до 42 рублей, при установке 
проточных фильтров — 1,3-0,8 рубля, а если 
очищать воду в фильтр-кувшине — 0,8-0,6 рубля.

Чашка кофе в кофейне стоит в среднем 120 
рублей, при приготовлении дома из 
свежеобжаренных зёрен — 50 рублей, а если 
покупать уже молотое зерно — 20 рублей. Таким 
образом, заваривая кофе дома, за месяц можно 
сэкономить по меньшей мере 1400 рублей.

За последние десять лет количество одежды на 
одного человека увеличилось на 40%. Ещё 
никогда у отдельного человека не было столько 
одежды. 

Самым неэкологичным способом передвижения 
в городе считается личный автомобиль. Кроме 
того, на его содержание в месяц уходит в 
среднем 22 000 рублей.


