Полезные ресурсы

1. «Семья на эмоциях: как понять своего ребенка» https://parents.vbudushee.ru/ — онлайн-курс адресован родителям, которые хотят узнать больше о собственных эмоциях и эмоциях своего ребенка, а также научить своих детей использовать этот уникальный ресурс развития личностного потенциала. Прохождение курса поможет:
• выстроить доверительные отношения c ребенком, чтобы ему было по силам преодолевать любые возрастные трудности;
• поддерживать ребенка в выстраивании отношений со сверстниками;
• научиться не просто давать ценные советы и указания, а учитывать потребности ребенка и предоставлять ему, когда это требуется, самостоятельность в принятии решений.

2. «Палитра эмоций» https://catalog.vbudushee.ru/materials/igrovoy-komplekt-palitra-emociy/ — игровой комплект поможет детям и взрослым лучше узнать мир эмоций, потренироваться в распознавании, понимании причин эмоций и управлении собственным эмоциональным состоянием.

3. Хрестоматия по развитию личностного потенциала https://books.vbudushee.ru/ — ресурс для педагогов, родителей и детей от 5 до 18 лет, который поможет развивать социально-эмоциональные навыки через совместное чтение и обсуждение художественной литературы.
