
 

Дикие животные: как себя вести 
 

Время изучения: не более 1,5 часов 
 

В этом материале вы найдёте информацию о том, как безопасно вести себя при 
работе на природе и какие риски связаны с дикими животными. Вы узнаете, как 
подготовиться к выезду, и что делать, если контакт с животным всё же произошёл. 
 
По завершении изучения вы узнаете: 
●​ базовые правила поведения до выезда, во время работы на природе и при 

нештатных ситуациях 
●​ в чём состоит опасность контакта с дикими животными 
●​ как распознавать потенциально опасные ситуации и как на них реагировать 
●​ какие действия стоит предпринимать при укусах, ранах и контактах с дикими 

животными 
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Главное правило безопасности 
Любые контакты человека с дикими животными опасны для обеих сторон, и их нужно 
всячески избегать. К счастью, большинство диких животных делают все возможное, 
чтобы не встретиться с человеком. Поскольку у зверей лучше слух, обоняние и 
зрение, обычно животные замечают человека первыми и уходят до того, как человек 
успеет их увидеть. 
 
Человеку нужно следовать примеру животных: избегать любого контакта. 
 
Бывают и исключения из правил, когда животные проявляют агрессию к человеку 
или сам человек, неверно понимая ситуацию, идёт на контакт с животным и 
оказывается в опасности.  

 



 

Важное правило 
Подготовка к встрече с дикими животными начинается задолго до того, как вы 
отправитесь на природу, и она начинается со сбора информации 

 
Направляясь в любое место, вы точно должны знать, с какими опасными факторами 
можете встретиться. Любые контакты с дикими животными – один из таких факторов.  
 
Отправляясь в любой регион, вы должны иметь медицинский план, в который 
входят: 
●​ Меры при контакте с дикими животными  
●​ Контакты медучреждений 

 

Меры предотвращения встречи с животными 

Правило №1 
Если вы не подготовленный специалист и не ищете встреч с животными специально, 
то, передвигаясь по лесу, обязательно нужно: 
●​ шуметь 
●​ петь 
●​ перекрикиваться 
●​ звонить в колокольчик и т.п. 
Это поможет избежать неожиданных встреч.  

Правило №2 
Дикие животные почти никогда не нападают на группы людей, поэтому никогда не 
следует передвигаться по одному. Для отправления естественных потребностей 
тоже следует выходить группами.  
 
Если животное нападает на людей, то скорее оно нападёт на ребенка, нежели на 
взрослого. Поэтому дети ни в коем случае не должны передвигаться поодиночке 
(даже на небольшие расстояния).  

Правило №3 
Нигде и никогда в лагере не должно быть в доступности остатков еды, которые 
могли бы привлечь диких животных. Необходимо поддерживать чистоту в лагере. 
Нельзя никогда:  
●​ выбрасывать остатки еды в кусты 
●​ сжигать остатки еды в костре (особенно это касается рыбы) 
Все остатки надо тщательно и глубоко закапывать, а упаковки от продуктов сжигать. 
Можно выбрасывать остатки еды в водоем – в реку или в озеро, тогда их съедят 
рыбы. Не проливайте бензин — на запах бензина часто приходят медведи. 

 



 

Правило №4 
Ни в коем случае нельзя: 
●​ кормить диких животных 
●​ трогать их 
●​ брать их на руки (даже если это детеныш) 
●​ фотографироваться с ними 
Это касается в том числе мелких и средних животных, а также птенцов и птичьих 
гнезд.  
 
Также ни при каких обстоятельствах не нужно изымать животных из природной 
среды: даже на время. Даже если вам кажется, что животные ранены или что перед 
вами детеныши, которые «потерялись».  

 

Подытог 
Животные Средней полосы в целом крайне редко проявляют агрессию к человеку, 
если соблюдать дистанцию и не пытаться самим вступать с ними в контакт.  
 
Если же предполагается работа на природе в регионе, в котором есть опасные для 
человека крупные хищники (чаще всего речь о медведях Сибири и Камчатки и о 
волкособах), необходимо иметь в группе человека с оружием, хорошо им 
владеющего, и получившего все соответствующие разрешения.  
 
В группе также должны быть:  
●​ фальшфейер 
●​ баллончики, отпугивающие диких животных  
●​ аэрозольный пистолет со светозвуковыми патронами. Разрешение на такой 

пистолет не требуется.  
 
Если вы увидели в лесу раненого крупного зверя, об этом необходимо уведомить 
местную администрацию или МЧС и быть особенно осторожным.  

 

Опасность контакта с диким животным 

Опасность для человека 
Дикое животное может в любой момент проявить агрессию, даже если оно выглядит 
дружелюбным. Оно может даже принять угощение, а затем неожиданно нанести 
серьезные травмы или даже убить человека. Очень опасны матери с детенышами: 
они могут броситься на человека, решив, что их потомству угрожает опасность, пусть 

 



 

даже он и не замышлял ничего плохого. Также дикое животное может быть 
носителем различных инфекций и вирусов (в том числе вируса бешенства).  
 
Если дикое животное явно не боится человека и стремится вступить с ним в контакт, 
это может говорить и о том, что оно заражено бешенством. Вопреки 
распространенному мнению, бешеное животное внешне может ничем не отличаться 
от здорового, у него может не капать слюна, не быть оскалена пасть, оно вполне 
может не бояться воды. Поэтому избегайте контакта всеми силами.  

Опасность для животного 
Животное, потерявшее страх перед человеком (чаще всего речь о прикормленных 
животных), рано или поздно погибает. Привыкнув рассматривать человека как 
источник еды, оно либо становится жертвой охотников, либо, не получив еды, 
проявляет агрессию и убивает, затем животное отстреливают. Особенно часто это 
происходит с медведями на трассах, которых прикармливают водители: ради 
эффектных снимков они рискуют и жизнью животного, и жизнями других людей. 
Поэтому кормить диких животных нельзя никогда и ни при каких обстоятельствах.  

Если вы получили раны, царапины, могли соприкоснуться со слюной 
Раны, полученные в результате контакта с диким животным (в том числе мелким, 
например, с мышью) требуют госпитализации для профилактики развития 
бешенства. Если животное нанесло даже небольшие царапины или есть вероятность 
контакта с его слюной, также нужно срочно везти человека к врачу.  

Важное правило 
Если вы встретились на природе с любым крупным хищником, не поворачивайтесь к 
нему спиной и не убегайте, иначе он воспримет вас как добычу. Ведите себя как 
можно спокойнее. Помните, что многие дикие животные (в том числе и кабаны) 
боятся огня, но огонь – не панацея.  

 

Клещи  
Клещи — это, пожалуй, самые опасные животные из тех, с которыми можно 
столкнуться в лесах России. Клещи являются переносчиками клещевого энцефалита, 
боррелиоза и ряда других тяжелых заболеваний.  

Профилактика укусов клещей 
Если вы намерены находиться в лесу, необходимо предпринять меры ещё в начале 
предыдущей зимы: проконсультироваться, в каком медучреждении вы сможете 
сделать прививку, когда нужно начать (прививка обычно состоит из трех ступеней, 
срочная — из двух), и не пропускать сроки.  
 

 



 

В лес следует надевать обувь с высоким голенищем и штаны из плотной ткани. 
Идеально, если получится приобрести противоэнцефалитный костюм. Он выглядит 
как обычная одежда охотника или туриста, но манжеты рукавов и штанов снабжены 
плотными резинками, а на штанах и куртке есть специальные круговые скользкие 
полосы, благодаря этому клещи не могут пробраться к телу.  
 
Используя различные химические средства, отпугивающие клещей, нужно 
внимательно читать инструкции: некоторые из них можно наносить только на 
одежду и ни в коем случае не на кожу. Тем не менее в лесу нужно периодически 
осматривать друг друга на предмет клещей.  
 
Также не стоит садиться в траву, как бы романтично это ни выглядело: клещи живут 
именно в траве и заползают на человека снизу, а не прыгают на него с деревьев.  

Действия при укусе клеща 
При обнаружении клеща нужно немедленно удалить его, выкрутив ниткой или 
вынув специальным клещедером (продается в ветеринарных магазинах). Не следует 
жечь клеша, колоть иглой, мазать маслом и т.п. – эти меры приводят лишь к тому, что 
испуганный клещ быстро впрыскивает под кожу свою слюну, которая может быть 
заразной.  
 
Контактный путь заражения (например, если раздавить клеща и, не вымыв руку, 
почесать глаз), также возможен. Однако если клещ извлечен быстро и целиком, 
обычно он не успевает заразить человека, даже если является носителем.  
 
После удаления клеща необходимо две-три недели внимательно следить за 
самочувствием и ежедневно измерять температуру. Если есть такая возможность, 
клеща можно сдать на анализ, но в целом этот анализ малоинформативен 
(клещ-носитель не всегда заражает человека, и не все инфекции определяются 
анализом). Врачи рекомендуют начать профилактический прием препаратов сразу же 
после укуса, какие именно препараты нужно использовать и как – определяет только 
врач.  

Почему нельзя истребить клещей 
Существуют легенды о том, что якобы раньше клещей не было, поскольку «леса 
ежегодно специально опрыскивали с самолета». С самолета опрыскивали от 
вредителей исключительно сельскохозяйственные культуры, но не леса. Средства, 
которое позволило бы уничтожить только клещей и не тронуть при этом остальных 
паукообразных, не существует.  
 
Уничтожить всех клещей в лесу означало бы прервать пищевую цепочку и обречь на 
гибель множество животных, которые ими питаются, в том числе птиц, а также 

 



 

хищников, питающихся птицами. От клещей обрабатывают только городские парки и 
территории детских учреждений, то есть те места, в которых почти нет животных.  

 

Правила безопасности при столкновении с медведем 

Правило №1: Избегайте встреч 
При передвижении держитесь открытых мест и редколесий, на которых медведя 
можно заметить заблаговременно. Избегайте длительного продвижения через 
густые заросли в местах возможной концентрации медведей. Во время 
передвижения по тайге и тундре не пользуйтесь медвежьими тропами. Если вы 
видите след медведя, поверните обратно или постарайтесь обойти место 
предполагаемого нахождения зверя по открытым местам. Избегайте движения по 
берегам лососевых рек и вдоль нерестилищ в сумерки и на рассвете. Ни в коем 
случае не передвигайтесь ночью. Опаснее всего ситуация, если вы встречаете 
рыбачащего медведя: свой улов он может начать защищать. На ягодниках медведи, 
как правило, менее агрессивны.  
 
Собак можно использовать только как сигнал для того, чтобы узнать о приближении 
медведя к лагерю. Защитить от медведя они не смогут: для этого нужны специально 
обученные собаки, которые наносят зверю укусы с разных сторон и тем самым 
вынуждают его сесть. Обычные собаки ищут спасения от медведя у хозяина, тем 
самым невольно приманивая к нему хищника, или гонят зверя на хозяина.  

Правило №2: При встрече спокойно разойдитесь 
Если вы видите медведя издали, а он вас не видит, с ним нужно расходиться с 
подветренной стороны: медведь плохо видит, а вот запахи чует отлично. Вопреки 
распространенному мнению, медведь, стоящий на задних лапах, не настроен 
агрессивно. Он поднимается для того, чтобы хорошенько осмотреть окружающую 
местность. Медведи подслеповаты и часто подходят просто для того, чтобы 
рассмотреть непонятный силуэт. Как правило, медведь быстро удаляется, как только 
поймет, что перед ним человек. Медведи побаиваются людей, и даже броски в 
сторону человека – это чаще всего имитация нападения.  
 
Когда возможности разойтись нет, медведю нужно уступить дорогу, дав ему пройти. 
При близкой встрече с медведем не смотрите ему в глаза: для любого дикого зверя 
пристальный взгляд – признак готовящейся атаки. Не демонстрируйте агрессии по 
отношению к медведю, не кидайте в него камнями или палками, но не выпускайте его 
из поля зрения, чтобы он не зашел сзади. Если есть возможность, используйте 
транспорт: можно отогнать медведя машиной, закрыться внутри, взобраться на 
крышу в случае, если она недоступна для медведя.  

 



 

Правило №3: Обозначьте себя как опасность 
Если нет возможности разойтись или уступить медведю дорогу, нужно заранее 
обозначить себя как опасное существо, а не как добычу: 
●​ Поднимите над головой рюкзак или другой большой предмет, став таким образом 

выше и, следовательно, сильнее с точки зрения медведя.  
●​ Если в группе несколько человек или вас хотя бы двое, встаньте рядом и 

поднимите руки, превратившись для медведя в единое большое и грозное 
существо 

●​ Производите как можно больше неприродных звуков: подойдет лязг металла, 
звон железной посуды, громкий свист, шум бензопилы, светозвуковой патрон и 
т.д.  

●​ Не бегите, иначе у медведя сработает охотничий инстинкт и он погонится за вами.  

Правило №4: Воздержитесь от стрельбы 
До последней возможности воздержитесь от стрельбы по медведю. Если медведь 
продолжает к вам идти, не реагируя на попытки его отпугнуть, нужно постоянно 
держать его на прицеле, контролируя пространство вокруг: медведь может быть не 
один. Но огонь можно открывать только в том случае, если медведь действительно 
нападает.   

Правило №5: Огонь —  только на поражение 
Не следует пытаться легко ранить медведя, чтобы он остался жив: подранок медведя 
крайне опасен, причем не только для того, кто его ранил. Стрелять нужно до полной 
остановки и падения зверя. Если зверь упал, надо сразу же максимально дозарядить 
оружие, не сводя прицела с лежащего зверя. Падение медведя могло быть первым 
шоком от попадания, иногда медведи неожиданно «воскресают» и нападают на 
стрелка. До тех пор, пока нет уверенности, мертв ли медведь, следует считать его 
живым.   

Правило №6: Отвлекайте внимание медведя 
Если вы не вооружены или у вас маломощное оружие, нужно попытаться отвлечь 
внимание медведя. Положите что-нибудь перед собой: (корзину с ягодами, рюкзак, 
рыболовные снасти). Если у вас есть баллончик с перцовым составом, распылите 
его перед самой мордой медведя, желательно направлять струю в глаза и пасть. 

Правило №7: Притворитесь мертвым 
Если отвлечь медведя не удалось, а баллончика у вас нет, ложитесь на землю в позу 
эмбриона или на живот. Сомкните руки на шее и защищайте голову. Притворитесь 
мертвым. Известно много случаев, когда атакующие медведи теряли всякий интерес 
к неподвижно лежащему человеку. Не двигайтесь, даже если вам покажется, что 
медведь на вас не смотрит или что он удаляется. Он продолжает напряженно за вами 
следить. Лучше дождаться, когда он действительно уйдет. Это произойдет тем скорее, 

 



 

чем более неподвижны вы будете. Таким вы кажетесь ему менее опасным, а значит, в 
меньшей степени вызываете у него ответную реакцию. 

Правило №8: Защищайтесь энергично 
Если, несмотря на все эти меры, медведь продолжает атаковать, энергично 
отбивайтесь. Постарайтесь наносить ему как можно более болезненные удары. Не 
рассчитывайте на смертельный удар, бейте по глазам. Если есть нож – бейте ножом, 
цельтесь в глаз. Помните, что даже в самой отчаянной ситуации можно спастись. 

Правило №9: Уведомите администрацию и МЧС 
Если произошло нападение медведя, о нем следует уведомить местную 
администрацию или МЧС. Медведя, напавшего на человека, необходимо отстрелить, 
так как нападение с большой вероятностью повторится. 

 

Птицы 
Птицы – очень пугливые существа и при любом стрессе могут бросить свои гнезда. 
Если вы нашли гнездо или дупло с птенцами, просто уйдите: не подходите к нему, не 
фотографируйте, не стучите по стволу дерева. Иногда вы можете увидеть слётка — 
птенца, который еще не умеет летать и добывать пищу, он бегает по земле и почти не 
боится людей. Подбирать его или подкармливать ни в коем случае нельзя: он не 
выпал из гнезда, а вылетел и постепенно учится летать, для птиц это нормальный 
этап жизни. В этот период его подкармливают родители: они всегда знают, где 
находится птенец, и очень нервничают, если люди начинают брать птенца в руки и тем 
более – берут с собой, чтобы «спасти».  
 
Выкормить птенца непросто: нужна подходящая пища и регулярное кормление с 
помощью пинцета, которое длится весь световой день. Разным птенцам нужен 
разный корм (в зависимости от вида), и даже одно «щедрое угощение» хлебом может 
убить насекомоядную птицу. Вернуть в природу выкормленную дома птицу 
невозможно – «выпущенная» птица либо погибнет в первые несколько часов, став 
жертвой хищников, или умрет от голода, не умея добывать себе корм.  
 
Если взрослая птица при виде вас кричит, волочит крыло и бежит прочь – скорее 
всего она просто уводит вас от гнезда. Если же у нее действительно сломано крыло, 
в полевых условиях вы ничем ей не поможете.  
 
К диким птицам лучше не прикасаться: они являются переносчиками опасных для 
человека заболеваний. Среди них орнитоз, сальмонеллёз, токсоплазмоз, туляремия. 
В птичьих перьях, а также в гнёздах живут клопы, блохи, клещи.  

 

 



 

Мелкие и средние животные 
Если крупные животные вызывают у человека естественный страх, то ежей, хомяков, 
бурундуков, белок, зайцев, енотов, мышей многие неопытные городские жители 
находят очень милыми и стремятся потрогать, покормить и даже взять в руки. Однако 
мелкие и средние животные опасны как физически (могут укусить, поцарапать), так и 
как переносчики бешенства и различных инфекций.  

Грызуны 
Грызуны переносят токсоплазмоз – паразитарную инфекцию, особенно опасную для 
беременных. От мышей и прочих грызунов можно заразиться многими 
заболеваниями даже без прямого контакта, поэтому продукты и посуду нужно 
хранить только в закрытой таре и тщательно следить за чистотой мест употребления 
пищи.  

Ежи 
Ни в коем случае нельзя брать в руки ежей. Эти зверьки питаются вовсе не 
яблоками и грибами: ёж — агрессивный хищник, способный нанести зубами 
серьезную рваную рану, которая впоследствии загноится. На колючках ежа обитает 
целый «микрозоопарк»: он может заразить не только бешенством, но и грибковой 
инфекцией или сальмонеллёзом, а между колючками живут блохи и клещи.  

Белки 
Не стоит пытаться подкармливать и белок: они могут быть очень агрессивными и 
переносят множество опасных болезней. Белка питается не только орехами, но и 
разоряет птичьи гнезда, поедая яйца и птенцов.  

Еноты и енотовидные собаки 
В России енотами называют как настоящих енотов, обитающих преимущественно в 
Краснодарском крае, так и енотовидных собак, которые обитают преимущественно в 
Уссурийском крае, но встречаются и в других регионах нашей страны. Оба вида 
животных являются переносчиками целого букета опасных болезней: бешенства, 
трихинеллёза, гельминтов. Порой они учиняют настоящий разгром в туристическом 
лагере, могут и укусить. Енотовидные собаки могут вылизать невымытую посуду или 
чан с недоеденной кашей, щедро «поделившись» с людьми инфекционными 
заболеваниями. Что же касается настоящих енотов, то они переносят еще и нематоду, 
вызывающую серьезное  заболевание глаз.   

Лоси 
Пасущийся лось выглядит мирным и не понимающие особенностей его поведения 
люди иногда решаются угостить лося, сфотографироваться, встав рядом, или даже 
попытаться погладить. Но, хотя лось и травоядное животное, он может счесть 

 



 

человека угрозой и броситься в атаку (особенно часто это происходит осенью, в 
период гона).  
 
Лось весит примерно полтонны, у него острые копыта и рога, он может стать 
причиной серьезных травм и даже гибели человека. Иногда агрессивными могут 
стать и лосихи с детенышами, если решают, что люди представляют собой опасность 
для лосят. Перебегающие дорогу лоси часто становятся причиной тяжелых ДТП.  
 

Особенно внимательными надо быть людям во время гона копытных, который 
приходится на сентябрь–октябрь. В это время самцы принимают за соперника 
любого. Услышав характерные звуки: рёв, треск сучьев, стук рогов, надо уходить 
из этого места как можно скорее. 

Правила безопасности при столкновении с лосем 
1.​ Увидев лося, держите дистанцию, каким бы спокойным он ни казался, и помните, 

что сам он на вас не нападет 

2.​ Уходя, избегайте резких движений, не шумите 

3.​ Не кормите лося 

4.​ Гуляя в лесу, в котором есть лоси, держите собак на поводке: лоси часто атакуют 
именно собак, а не людей 

5.​ Не превышайте скорость на трассах, идущих вдоль леса, и будьте внимательны: 
лось может неожиданно выскочить на дорогу 

6.​ Если животное напало на вас при неожиданной встрече, можно отпугнуть его 
аэрозольным пистолетом со светозвуковыми патронами 

 

Кабаны 
Дикий кабан является одним из наиболее опасных обитателей лесов Средней 
полосы России: его вес достигает 300 килограммов, и он может быть очень 
агрессивным, особенно в период гона.  
 
Увидев признаки присутствия кабана (следы, лёжки, подрытые деревья, фекалии, 
громкий треск в кустах), постарайтесь немедленно уйти. Не приближайтесь к 
кабанам и особенно к маленьким поросятам: самки кабанов, защищая потомство, 
могут нападать на людей. 

Что делать, если кабан атакует 
Застрелить мчащегося на человека кабана ни одним, ни даже двумя выстрелами 
скорее всего не получится: даже изрешечённый пулями, он продолжает нападать. Но 

 



 

можно попробовать напугать зверя выстрелом из ракетницы, громкими звуками или 
горящим факелом.  
 
В некоторых случаях, если кабан бежит на человека, помогает быстрый шаг в 
сторону: кабан с трудом меняет направление и после неудачной атаки часто не 
возвращается назад. Были случаи, когда при нападении кабана человек заходил в 
воду, и кабан терял к нему интерес.  
 
Хорошо, если есть возможность быстро залезть на большое дерево с подходящей 
для долгого сидения развилкой, которое кабан не сумеет подрыть. Будьте готовы к 
тому, что на этом дереве вам придется провести несколько часов. При этом не 
следует дразнить зверя: просто ждите, пока он потеряет к вам интерес.  
 
Все перечисленные способы – исключительно вопрос везения. Лучше всего — 
просто не встречаться с диким кабаном в местах его обитания и при малейшей 
вероятности такой встречи уходить как можно скорее или, по крайней мере, иметь 
возможность быстро добежать до автомобиля.  

 

Волки 
Волки очень редко нападают на человека, поскольку у них есть инстинктивный страх 
перед людьми. По статистике от нападений волков погибает всего несколько человек 
в год во всем мире, и хотя случаи нападений иногда регистрируются, чаще всего они 
заканчиваются благополучно для людей. Волки не нападают на людей даже в тех 
случаях, когда на их глазах забирают из логова волчат.  
 
Если волк проявляет «интерес» к людям, обычно достаточно издать любой шум 
(покричать, постучать железом о железо), и волк уходит. Волки представляют собой 
опасность только для животных (особенно для скота и для домашних собак), поэтому 
людям можно всерьез не готовиться к их нападению.  
 
Волки могут переносить бешенство, но сейчас этих животных осталось немного, и 
вероятность встречи с бешеным волком крайне мала. 

 

Стаи диких собак и волкособы 
Стаи диких или одичавших собак очень опасны. Оставшиеся без хозяев после 
различных стихийных бедствий собаки могут сбиваться в стаи и нападать на людей, 
часто это происходит в ночное время. Также собачьи стаи могут жить в промзонах, 
где их прикармливают, и нападать на чужаков, «защищая» свою территорию. Обычно 
такие собаки трусливы, их легко отогнать камнями или палками, хорошо действует 

 



 

пистолет со светозвуковыми патронами и перцовый баллончик. Если есть 
вероятность столкнуться с собачьей стаей, не стоит ходить в населенном пункте по 
одному, особенно в вечернее и ночное время.  
 
Волкособы – это гибриды волка и собаки, в отличие от волков, могут нападать не 
только на домашних животных, но и на человека. Их бывает очень сложно отличить 
от волков по внешнему виду. Если предполагается работа в местах, в которых живут 
стаи волкособов, необходимо иметь в группе фальшфейер и перцовые баллончики. 
Хорошо отпугивают их и светозвуковые патроны. Лицензия на отстрел волкособа не 
нужна. В лесах, в которых живут волкособы, следует соблюдать осторожность и 
никогда не ходить по одному.  

 

Змеи 
В   Средней полосе России нет смертельно ядовитых змей. Укус гадюки обычно не 
смертелен, хотя и требует введения антидота, и представляет серьезную опасность 
только для детей с маленьким весом и для аллергиков. Пострадавшего нужно 
положить на носилки, ограничив таким образом его подвижность, и срочно доставить 
к врачу (антидот хранится только в холодильнике). Однако гадюки обычно не 
агрессивны и кусают только в случае самообороны: например, если вы наступите на 
змею.  
 
Если вам предстоит работа в регионах, в которых обитают ядовитые змеи (например, 
гюрза), заранее изучите меры безопасности, продумайте логистику быстрой 
транспортировки больного к врачу.  
 
Змеи – это важная часть экосистемы. Однако они часто становятся жертвами 
безграмотных людей, убивающих «на всякий случай» не только гадюк, но и ужей, а 
также безногих ящериц, которых путают со змеями.  
 

Ни в коем случае не нужно «профилактически» убивать случайно встреченную 
змею: сама она никогда на вас не нападет.  

Меры безопасности 
1.​ Собирая что-либо в траве (грибы, ягоды, различные травы), полезно сначала 

провести палкой по траве, очертив круг вокруг объекта, к которому вы хотите 
прикоснуться рукой. Таким образом вы случайно не дотронетесь до змеи.  

2.​ Перед тем, как сесть на пенёк или бревно, постучите по ним палкой: змеи любят 
отдыхать под ними в жару.  

 

 



 

Итог 
Работа на природе всегда связана с повышенными рисками. Основное правило 
безопасности — избегать любых контактов с дикими животными и соблюдать 
дистанцию, если вы их заметили. Подготовка к выезду, соблюдение правил 
поведения в лагере и во время передвижения, а также понимание возможных угроз 
позволяют существенно снизить риск травм и заболеваний. Даже при соблюдении 
всех мер безопасности важно знать, как действовать в нештатных ситуациях. 
 
В мире животных всё совсем не так, как обычно представляют себе люди, далекие от 
природы. Соблюдайте правила безопасности, и тогда вы сохраните и собственные 
жизнь и здоровье, и жизнь и здоровье диких животных.  
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