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ФЕДЕРАЛЬНАЯ ПРОГРАММА

"МОЛОДЫ ДУШОЙ"

ДОБРО.ЦЕНТРЫ

#МОЛОДЫДУШОЙ







ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «СЕРЕБРЯНЫХ» 

ВОЛОНТЕРОВ



-



:

.

.

.

• Помощь участникам СВО (раненым
в госпиталях, сбор гуманитарки, плетение
сетей, вязание теплых вещей);

• Помощь ветеранам;

• Благоустройство памятников и захоронений;

• Организация мероприятий, направленных
на сохранение исторической памяти;

• Поиск останков солдат, погибших в ВОВ и др



:



• занимаются событийным, экологическим, культурным 
волонтерством;

• реализуют свои социальные проекты

• побеждают в грантовых конкурсах 
(ежегодный Всероссийский ГК «Молоды душой» для 
старшего поколения)

«СЕРЕБРЯНЫЕ» 

ВОЛОНТЕРЫ



«СЕРЕБРЯНЫЕ» ВОЛОНТЕРЫ =  
НАСТАВНИКИ

«Важный подросток»

«Серебряный» наставник

«Серебряный» педагог-волонтер

Сетевой проект

индивидуальная профилактическая работа 
с детьми и подростками в ТЖС и/или без попечения 
родителей.

pro bono репетиторство детей в ТЖС. Педагоги 
«серебряного» возраста бесплатно помогают детям 
освоить знания по школьным предметам

групповые занятия по профориентации, профилактике 
зависимостей, вовлечение детей и подростков в социально 
значимую и общественно-полезную   деятельность



ФП «МОЛОДЫ ДУШОЙ» 

ИМЕЮТ РЯД МЕР 
ПОДДЕРЖКИ

ДОБРО.ЦЕНТРЫ 
#МолодыДушой

Вовлечение граждан старше 55 лет в
активную волонтерскую деятельность с
возможностью проф. самореализации.

Изменение отношения к старшему
возрасту, как у самих его представителей,
так и у общества в целом.

Профиль Добро.Центров 
#МолодыДушой

27%

комплексные центры социального 

обслуживания населения;

другие бюджетные учреждения

НКО (АНО, БФ, общественные организации, 

фонды местного сообщества);

5%

68%

Реализуют сервисы Добро.Центра (Стандарт
или Мастер)

Работают в рамках Федеральной программы 
«Молоды душой»

ЦЕЛЬ





Работа в социальных учреждениях

Всероссийские акции: 
«Торопыжкам с любовью», 

«Почта Добро.Серебро», Эко-марафон, 
«Красная гвоздика»

Помощь СВО и раненым в госпиталях

ПРИОРИТЕТЫ ФП 
«МОЛОДЫ ДУШОЙ»



Всероссийский грантовый конкурс по 
поддержке социальных проектов 
«Молоды душой»

Всероссийский форум «серебряных» 
добровольцев

Сетевой проект 
«Серебряный наставник»

Флагманские мероприятия:



70+ тыс «серебряных» волонтеров

92 Центра серебряного 
добровольчества, из них 64 
Добро.Центра #МолодыДушой

68 регионов РФ, в том числе новые 
территории

На сегодняшний день:



Лучшие региональные проекты и 
практики ДЦ #МолодыДушой

Популяризация
добровольчества 
и активного долголетия

«Серебряная» весна конкурс постов о своих добрых делах
«Серебряный» бал праздничная мотивационная программа – чествование 
лучших «серебряных» региона
Фестиваль «Краски зрелого возраста» ко Дня пожилого человека по трем 
направлениям: творческое, просветительское, ЗОЖ. 
Региональные форумы «серебряных» волонтеров

Помощь друг другу 

Когнитивная зарядка, обучение скандинавской ходьбе
Курсы по профилактике мошенничества
Финансовая, пенсионная, компьютерная грамотность

по результатам исследования, проведенного Росстатом: 
только половина россиян старше 55 лет 

активно пользуется интернетом



Лучшие региональные проекты и 
практики ДЦ #МолодыДушой

Патриотическое 
волонтерство

Помощь СВО плетут сети, вяжут теплые вещи, готовят, собирают 
гуманитарку
Посещение раненых в госпиталях

Работа в стационарных 
социальных учреждениях

«ОБЖ для бабушек» «В гостях у бабушки» МК, досуговые мероприятия
«Добро бабушки» шефство над интернатом для детей с ОВЗ
Вяжут, шьют, делают изделия для стационарных учреждений
Арт-терапия, когнитивные зарядки



Лучшие кейсы 
по наставничеству

Калининградская область: 
«ДЕДсад Мечта» - «серебряные» волонтеры 
и подростки заменили семью одиноким 
пожилым, проживающим в стационарном 
учреждении
«Музей леса» - «серебряный» волонтер 
собрал трудных подростков в мастерской 
дерева

ХМАО –Югра:
«Югорский наставник» - «серебряные» 
наставники из педагогического 
сообщества занимаются с детьми в 
ТЖС по образовательным предметам

Костромская область:
«серебряные» волонтеры вовлекают трудных подростков 
в патриотическое волонтерство
Архангельская область: 
«серебряный» волонтер вместе с трудными подростками 
устанавливает противопожарные датчики у одиноких 
пожилых людей. 
Мурманская область: «серебряный» волонтер вместе 
с трудными подростками плетет сети для СВО.

Белгород: 
«Поможем друг другу» -
«Серебряные» волонтеры и трудные 
подростки помогают друг другу, 
делятся знаниями и навыками 



Зачем 
старшему 
поколению 
волонтерство?



Занимаясь волонтерством 
представители серебряного 

возраста:

Избавляются от одиночества

Улучшают самочувствие

Наполняют жизнь смыслом

Ощущают свою значимость, востребованность, 

причастность к чему-то важному

Избавляются от стереотипов относительно 

пожилого возраста и старости

Реализуют потребность делиться личным 

и профессиональным опытом, знаниями



«Серебряные» волонтеры




