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ПОДРОСТКОВЫЙ ЦЕНТР                                      КАК 

РЕСУРСНАЯ СРЕДА ДЛЯ РАЗВИТИЯ

Подростковый центр формирует безопасную среду, 

которая содействует развитию                                                        

и ориентации подростка во взрослой жизни, 

способствует укреплению физического                                

и психического здоровья и обеспечивает 

конструктивную форму социализации подростка



Цели и задачи открытия 

подросткового пространства

Поддержка подростков в процессе их социализации, 
предоставление возможностей для решения возрастных задач, 
овладения социально-приемлемыми способами самореализации                
и ресурсами для развития

• Переструктурирование социальной ситуации подростка из 
проблемной или дефицитарной в ресурсную для его 
дальнейшего развития - оказание индивидуально-
ориентированной психолого-педагогической, социальной, 
правовой помощи подросткам

• Укрепление семейных отношений между детьми и 
родителями или опекунами - поиск «точек входа» в 
социальную ситуацию подростка и мотивирование  
участников ситуации на изменения

• Постепенная передача подростку ответственности за 
изменение собственной жизни - обеспечение досуговой 
занятости для включения подростков в социально-значимую 
деятельность

ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫЙ ПОДХОД 

–

МЕТОДИЧЕСКАЯ ОСНОВА 

РАБОТЫ ПОДРОСТКОВОГО 

ЦЕНТРА



1 2 3 ГРУППА РИСКАГРУППА РАЗВИТИЯ ГРУППА ПОМОЩИ

- Подростки, проявляющие различные 
формы девиантного поведения

- находящиеся в трудной жизненной 
ситуации, испытывающие социальную 
дезадаптацию

- Состоящие на различных формах 
профилактического учета в КДН и ПДН

- Страдающие от различных форм 
зависимостей

- Находящиеся в социально опасном 
положении, в т.ч. безнадзорные                                   
и беспризорные

- “Обычные” подростки, которым 
необходимо место для свободного 
досуга, нацеленные на повышение 
социальных навыков, 
самоопределение

- Подростки, находящиеся в состоянии 
стресса, испытывающие 
психологические сложности, проходящие 
через подростковые кризисы и 
конфликты

- Воспитанники и выпускники детских 
домов и школ-интернатов

ЦЕЛЕВЫЕ АУДИТОРИИ



ЧТО ДАЮТ 

ПРОСТРАНСТВА 

ПОДРОСТКАМ

Удовлетворение ключевых 
потребностей  в безопасности, 
общении и личностном развитии

Атмосферные площадки как ключ 

для самовыражения

Место притяжения – «третье 

место», где можно реализовать 

свои проектные идеи и развивать 

мягкие навыки и самостоятельность 

с помощью программ 

неформального образования

Возможность почувствовать себя 

понятым и принятым, найти 

единомышленников и «свою» 

компанию

Психологическая поддержка в 

трудных ситуациях

КОНСТРУКТИВНАЯ ФОРМА СОЦИАЛИЗАЦИИ ПОДРОСТКОВ ЧЕРЕЗ ТВОРЧЕСТВО И ИСКУССТВО, 

РАЗВИТИЕ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСКОГО И КРЕАТИВНОГО МЫШЛЕНИЯ



Какие потребности подростков 

удовлетворяются в центре?



ПОТРЕБНОСТЬ В БЕЗОПАСНОСТИ

Подростковый центр — это организованное взрослыми 

пространство для подростков, где им интересно, и они 

чувствуют себя достаточно свободно.                                                    

Если в городе такого места нет, подросткам приходится 

выбирать между социальными структурами, где все по 

«взрослым» правилам, и асоциальными пространствами,                             

где небезопасно

Подростковый центр — это место, настроенное на интересы 

подростка и при этом достаточно безопасное = 

«промежуточный» вариант



ПОТРЕБНОСТЬ В ОБЩЕНИИ

Подростку нужно пространство для общения, 

взаимодействия и совместной деятельности,                   

в первую очередь, со сверстниками

Подростковый центр – пространство свободного общения, 

нацеленное на выстраивание конструктивного 

взаимодействия между подростками и взрослыми                             



ПОТРЕБНОСТЬ В ЛИЧНОСТНОМ РАЗВИТИИ

На территории центра у подростка есть право выбора,                    

в том числе разных видов деятельности, присутствуют 

возможности для получения нового социального опыта, 

реализации своих интересов, участия в проектах других 

людей и в реализации собственных

Главный вектор развития пространства подросткового центра –

постепенная передача ответственности за его функционирование 

самим подросткам и создание конструктивного подросткового 

сообщества



КАКИМ МОЖЕТ БЫТЬ 

ПОДРОСТКОВОЕ 

ПРОСТРАНСТВО

БЕЗОПАСНОЕ, ДОСТУПНОЕ 
И РАЗВИВАЮЩЕЕ МЕСТО ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
ДОСУГА  И СВОБОДНОГО ВРЕМЕНИ 
ПОДРОСТКОВ ОТ 10 ДО 18 ЛЕТ

Организовано в формате отдельного ПЦ,  
на территории дома культуры, библиотеки 
или другого досугого места

Подростковое пространство может включать 
следующие блоки:
• среда для досуговой и игровой деятельности
• психологическая помощь и поддержка
• творческие мастерские, направления 

профориентации
• просветительская деятельность
• уличная служба
• работа с подростками в конфликте с законом
• др.

Сочетание различных мероприятий и 
контролируемых воздействий на подростков               
в центрах создает условия для максимального 
отвлечения их от прежнего образа жизни



ПОДДЕРЖКА ПОДРОСТКОВЫХ 

ПРОСТРАНСТВ СО СТОРОНЫ ФПЦ

Оснащение центров победителей 
Всероссийского конкурса программ 
социализации подростков

Оснащение этноцентров через 
партнёрские организации

Методические рекомендации 
по открытию подростковых пространств

Библиотека лучших и интересных 
практик и методик

Обучение  
руководителей и инициаторов открытия 
подростковых пространств в регионах

РАЗВИВАЕТ СЕТЬ ПОДРОСТКОВЫХ ПРОСТРАНСТВ И ФОРМИРУЕТ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ СООБЩЕСТВО 
СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ПОДРОСТКОВОЙ РАБОТЕ ДЛЯ ОБМЕНА ОПЫТОМ И ТИРАЖИРОВАНИЯ ПРАКТИК

Набора на обучающий курс 
«Организация работы 
подросткового центра»5Подростковых пространств 

входит в сеть                          
«Подростки России»100 заявок получено                                    

во Всероссийскому конкурсе 
программ социализации 
подростков в 2022 - 2023 гг.

>700



Дальневосточный ФО
(10 ПЦ)

Сибирский ФО 
(16 ПЦ)

Уральский ФО 
(8 ПЦ)Приволжский ФО 

(20 ПЦ)

Южный ФО
(7 ПЦ)

Северо-Кавказский ФО
(5 ПЦ)

Центральный ФО 
(23 ПЦ)

Северо-Западный ФО 
(11 ПЦ)

100 ЦЕНТРОВ ИЗ 58 РЕГИОНОВ                                                         
ВХОДИТ В СЕТЬ 
«ПОДРОСТКИ РОССИИ» 



100 ЦЕНТРОВ ИЗ 58 РЕГИОНОВ                                                         
СЕЙЧАС ВХОДИТ В СЕТЬ 
«ПОДРОСТКИ РОССИИ» 

открылись в 2022

присоединились                
по итогам 1-й номинации 
Конкурса-2023

присоединились                
по итогам 2-й номинации 
Конкурса-2023

присоединились     
по итогам 3-й 
номинации 
Конкурса-2023

присоединились     
к сети в 2024

присоединились     
к сети по итогам 
1-4 номинации 
Конкурса-2024



100 ЦЕНТРОВ ВХОДИТ                             
В СЕТЬ СЕЙЧАС

работают скоро открытие

1. ДВОР (г. Пенза)

2. ЮНОСТЬ (г. Новосибирск)

3. РИТМ (1 центр) (г. Махачкала)

4. ЗАВОД (Белгородская обл.)

5. #Я_ДОМА (г. Белгород)

6. СОСЕДИ (Белгородская обл.)

7. ТЕРРИТОРИЯ ПОДРОСТКОВ 
«ОФЛАЙН» (г. Рязань)

8. ТОП  (Республика Чувашия)

9. НАША ТЕРРИТОРИЯ  
(Нижегородская обл.)

10. МОЛОДЕЖНЫЙ ЦЕНТР ЧУСОВОЙ
(Пермский край)

11. ДРУГОЕ МЕСТО
(г. Сыктывкар)

12. АРТ-ПРОСТРАНСТВО «ЮНОСТЬ»
(г. Тамбов)

13. МОЛОКО (г. Ульяновск)

14. РЯДОМ (г. Саратов)

15. ШАНС (г. Тула)

16. ЛИДЕР (Республика Тыва)

17. ПОКОЛЕНИЕ Z 
(ХМАО– Югра, г. Сургут)

18. МОЯ ТЕРРИТОРИЯ 
(г. Челябинск)

19. АРТ-ЦЕХ КРАСНЫЙ
(г. Новосибирск)

20. БОРТ (Республика Хакасия)

21. ТЕРРИТОРИЯ НОВОГО 
ПОКОЛЕНИЯ (ДНР, Мариуполь)

22. "ЦЕНТР ДЕТСКОГО ТВОРЧЕСТВА 
"РАДОСТЬ". КЛУБ “ЭЙГЭ”
(Республика Саха(Якутия))

23. ПОДРОСТКОВЫЙ ЭТНОЦЕНТР 
«ТУЯА» (г. Улан Удэ)

24. #ТЫвЦЕНТРЕ (Ивановская обл.)

25. ЦЕНТР ДЕТСКОГО ТВОРЧЕСТВА
(Еврейская автономная область)

26. ЦЕНТР ДОСААФ (Курская обл.)

27. УРАСА (Республика Саха (Якутия))

28. КУХНЯ (Новгородская обл.)

29. СПУТНИК (г. Екатеринбург)

30. ГОРИЗОНТ (Московская обл.)

31. МЕРКУРИИ  (г. Томск)

32. КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕРЕЙ (Орловская 
обл.)

33. СОДРУЖЕСТВО (Калужская обл.)

34. КОСМОС (Челябинская обл.,
г. Чебаркуль)

35. ГОР.СОМ 35 (Вологодская обл.)

36. ЗАХОДИ (Архангельская обл.)

37. КОНТАКТ (Астраханская обл.)

38. при_ДЕЛЕ (Сахалинская обл.)

39. ХУЛИГАНОДОМ (ДНР, Харцызск)

40. БАЗА (Краснодарский край)

41. АЛЬТЕРНАТИВА. ВЫБОР ЗА ТОБОЙ!    
(ДНР, Макеевка)

42. КРЫШИ (г. Липецк)

43. КУБА (Калужская  обл.)

44. ВСЕГДА РЯДОМ (г. Саратов)

45. ТОЧКА ПРИТЯЖЕНИЯ (г. Самара)

46. КАМИН (г. Южно-Сахалинск)

47. КАЗАЧОК (Кабардино-Балкарская 
Республика)

48. ФАКЕЛ  (Пермский край, г. 
Краснокамск)

49. ОРИОН (Воронежская обл.)



100 ЦЕНТРОВ ВХОДИТ                             
В СЕТЬ СЕЙЧАС

работают скоро открытие

83. ОТКРЫТОЕ ПРОСТРАНСТВО (г. Москва)

84. ДОМ МОЛОДЁЖИ ВАСИЛЕОСТРОВСКОГО 
РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА                                    
(г. Санкт-Петербург)

85. КАЛИНИНСКИЙ (г. Санкт-Петербург)

86. СЦЕНА (г. Санкт-Петербург)

87. ГОРЧИЦА (Иркутская область, г. Саянск)

88. ЮНОСТЬ (Ростовская область,                           
г. Новошахтинск)

89. АЗИМУТ (г. Киров)

90. СВОБОДА  (Кабардино-Балкарская 
Республика)

91. РАДУГА (Кировская область,                               
г. Кирово-Чепецк)

92. СЕВЕР (г. Новосибирск)

93. ТРАЕКТОРИЯ БУДУЩЕГО (Омская обл.)

94. СОКОЛЁНОК (г. Улан-Удэ)

95. ГРЕНАДА (Республика Татарстан,                      
г. Нижнекамск)

96. ЛОЗА (Томская обл, г. Северск)

97. ДИАЛОГ (г. Ульяновск)

98. Vместе (Сахалинская обл.)

99. Двор 2 (Пензенская обл.)

100. Двор 3 (Пензенская обл.)

50. ДвижОк (ЛНР, пгт. Беловодск)

51. ДОВЕРИЕ (Ямало-Ненецкий 
автономный округ, г. Салехард)

52. СПУТНИК (ХМАО, г.  Белоярский)

53. ТО САМОЕ МЕСТО (Республика 
Башкортостан, г. Уфа)

54. ДЕСАНТ (Ленинградская обл.,                          
г. Тихвин )

55. РОСТ (Челябинская обл., г. Миасс)

56. УРАГШАА (Иркутская обл., г. 
Ангарск)

57. ОФФЛАЙНДВИЖ (Алтайский край)

58. ПРОМОЛОДЁЖЬ (Калининградская 
обл., г. Славск)

59. PROСВЕТ (г. Иркутск)

60. БЕСЕДКА (Липецкая обл.)

61. АРТМИКС (Омская обл.)

62. ДАВАЙ К НАМ (Ивановская обл.,                    
г. Шуя)

63. ТЕРРИТОРИЯ СВОБОДНОГО 
ВРЕМЕНИ           (г. Москва)

64. МОЛОДЕЖКА (Республика 
Мордовия)

65. СКЛАД (г. Санкт-Петербург)

66. СКВЕРИК (Ульяновская обл.)

67. POCHTI_ВЗРОСЛЫЙ (Красноярский 
край, г. Сосновоборск)

68. БУДУЩЕЕ ЕСТЬ! (Вологодская обл.)

69. КИБЕР ДОМ (Владимирская  бол.,                          
г. Муром)

70. АТМОСФЕРА (Приморский край,                              
г. Владивосток)

71. РЕСПУБЛИКАНСКАЯ ДЕТСКАЯ 
БИБЛИОТЕКА ИМЕНИ ГЕРОЯ 
СОЦИАЛИСТИЧЕСКОГО ТРУДА СЕРГЕЯ 
ВЛАДИМИРОВИЧА МИХАЛКОВА 
(Чеченская республика, г. Грозный)

72. ЭТНОЦЕНТР (Кабардино-Балкарская 
Республика)

73. ДОМ МОЛОДЕЖИ (г. Новосибирск)

74. ПАЛА ТАЛААН (Республика Хакасия,             
с. Таштып)

75. ИЛЕМ (Чувашская республика, 
Цивильск)

76. ПОРТАЛ (Камчатский край)

77. B-37 (Челябинская обл., г. Магнитогорск)

78. Уксус (Белгородская обл.)

79. ПОДРОСТКИ ГОРОДА 36 (г. Воронеж)

80. К.И.В.И (г. Волгоград)

81. ВЫРУЧАЙ КОМНАТА (г. Воронеж)

82. ПРЕОБРАЖЕНИЕ (г. Москва)



УРОВНИ РАЗВИТИЯ                                 

ПОДРОСТКОВЫХ ЦЕНТРОВ

ПОДРОСТКОВОЕ ПРОСТРАНСТВО |  РАСШИРЕННАЯ РАБОТА ПЦ| РАЗВИТИЕ СИСТЕМЫ РЕГИОНАЛЬНЫХ 
НАСТАВНИКОВ

ПЦ-наставник
Развитие сети ПЦ в регионе
Роль наставника в сообществе и на уровне 
региона
Центр содействия занятости подростков

Расширенная работа ПЦ
Психологическая поддержка
Развивающие тренинги и творческие 
мастер-классы
Дополнительно: Уличная служба, 
работающая на базе ПЦ, работа с 
подростками в конфликте с законом

Подростковое пространство
Отдельное пространство для подростков                                  
(площадью не менее 30 кв. м) (в библиотеке, 
ДоброЦентре или др. учреждении)
Низкопороговость и свобода для подростков                              
в выборе своей деятельности



НАПРАВЛЕНИЯ СОЦИАЛИЗАЦИИ ПОДРОСТКОВ

СОЦИАЛИЗАЦИЯ ЧЕРЕЗ 
ИСКУССТВО, 
ЛИТЕРАТУРУ И КИНО

01

СОЦИАЛИЗАЦИЯ ЧЕРЕЗ 
СОЦИАЛЬНЫЕ ТЕАТРЫ

02

СОЦИАЛИЗАЦИЯ ЧЕРЕЗ 
ВОЛОНТЕРСТВО

03

СОЦИАЛИЗАЦИЯ ЧЕРЕЗ 
СОПРОВОЖДАЕМОЕ 
ТРУДОУСТРОЙСТВО

04

СОЦИАЛИЗАЦИЯ ЧЕРЕЗ 
СПОРТ

05



СЕТЬ ПОДРОСТКОВЫХ ПРОСТРАНСТВ 

«ПОДРОСТКИ РОССИИ»

Для вступления в сеть подростковых центров 
«Подростки России»

✓ Открыть подростковое пространство в своем 
регионе, опираясь на организационно-
методическую поддержку ФПЦ

✓ Трансформировать работу действующего 
традиционного подросткового центра (на бале 
любого учреждения) на своей территории                   
в соответствии с критериями сети

✓ Присоединиться, если центр уже открыт и 
отвечает критериям сети

Критерии для присоединения к сети

✓ свобода для подростков в выборе своей 
деятельности (неорганизованный досуг)

✓ мотивированная команда специалистов

✓ безопасность помещения, отвечающего 
необходимым требованиям и нормам 
(САНПИН)

✓ территориальная доступность для подростков

✓ низкопороговость (подростки могут свободно 
проходить на территорию пространства без 
сложных барьеров в виде охраны и вахты) 

ПОДАТЬ ЗАЯВКУ В ФПЦ НА САЙТЕ



ССЫЛКИ НА ФПЦ В СОЦСЕТЯХССЫЛКИ НА ФПЦ 

В СОЦСЕТЯХ

Наша группа 
в Телеграмм

Ссылка

на наш сайт

Наша группа

в Одноклассниках
Наша группа 
ВКонтакте
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