
Мотивация — 
побуждение к действию

способность человека 
удовлетворять свои 
потребности посредством 
какой-либо 
деятельности

совокупность причин,
объясняющих поведение человека

динамический психофизиологический
процесс, который управляет поведением 
человека и определяет его организованность, 
направленность, устойчивость 
и активность

Внешняя
 обусловлена внешними 

для человека обстоятельствами 
(участие в соревнованиях, 

чтобы получить награду и т.п.)

Внутренняя
связанная с содержанием 

деятельности, но не с внешними 
обстоятельствами (занятия спортом, 

потому что это доставляет 
положительные эмоции т.п.) 

Положительная
основанная на положительных 

стимулах (если я не буду капризничать, 
то родители дадут мне поиграть 

в компьютерную игру и т.п.) 

Отрицательная
основанная на отрицательных стимулах (если я не буду 
капризничать, то родители не будут меня ругать и т.п.). 

Устойчивая
основанная на естественных 

потребностях человека 
(утоление жажды, голода и т.п.). 

Неустойчивая
требует постоянной внешней поддержки 
(бросить курить, сбросить вес и т.п.). 

Индивидуальная
направленна на поддержание 
саморегуляции (жажда, голод, 
избегание боли, поддержка 
температуры и т.д.) 

Групповая
забота о потомстве, 
поиск своего места в обществе, 
поддержание структуры 
общества 

Познавательная
игровая деятельность, 
исследовательское 
поведение

Виды мотивации:
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