
Медиаинтенсив 

«Больше, чем блогер»



Модуль 2.1. Видео 

Базовые правила съемки видео

Главные ошибки, из-за которых 

видео не досматривают:

Плохое качество записи


Мутная нечеткая картинка


Долгое начало без динамики


Отсутсвие эмоций 


Заваленный горизонт


Наличие лишних предметов на фоне 

Протираем камеру спереди и сзади, 

чтобы объекты в кадре были четко видны

Выбираем хорошо освещенное 

место съемки

Настраиваем экспозицию с помощью 
встроенных функций смартфона

Примеры ошибок при работе с экспозицией:

Заниженная

Для того, чтобы этого избежать, мы рекомендуем 
постепенно понижать  показатель на -1 деление 

Завышенная

🫨
? А как можно добиться идеальной 

плавности при записи?

Очень просто. Запоминай эти 
правила и трясти не будет !

Держи телефон двумя 
руками для большей 

устойчивости

Локти прижаты 
к ребрам 

Ноги лучше согнуть 

и широко расставить 

для мобильности

Во время съемки 

двигайся вправо 


и влево, стоя 

на одном месте  

Настраиваем 
камеру правильно


📸

Подобрали для Вас самые 
оптимальные настройки:

Разрешение видео: 1920  х 1080p или 4k 
(если на телефоне достаточно памяти)



Количество кадров в секунду: 30 или 24 
(если нужна кинематографичная подача)



Включаем:


 Опцию «Улучшенная стабилизация»


 Сетку



Выключаем опцию «HDR», так как эта 
опция будет портить качество исходных 
материалов

Выбор ракурсов, времени суток и света 

Список необходимых ракурсов съемки:

Запомните: никогда не ограничивайте 
себя рамками при съемке оригинальных 

видео. Всегда экспериментируйте 

и создавайте новые ракурсы!

Для того, чтобы найти самые лучшие 
ракурсы -- двигайтесь, попробуйте 

снимать не как обычно, а подняться 
повыше или наоборот присесть, снять 


с нижней точки, оперев телефон к земле

Обязательно избавляемся


от визуального мусора 


в кадре!

Здесь мы видим, как прохожие создают 
много лишнего визуального шума и 
фокус смещается с объекта съемки

А если чуть повернуть камеру от 
проходящего потока людей и включить 
режим портретной съемки, можно 

добиться атмосферного кадра 

В случае, если у Вас нет 
оператора, Вы всегда можете 

поставить смартфон на 
штатив или ближайший 

камень, предварительно 
выставив таймер съемки 

Перед съемкой без оператора 
обязательно убедитесь, 

что горизонт 

!

Появление -- один из важных элементов 

в видео. Для эффектного появления можно 
использовать, например, выход из-за 
стены. Он крайне актуален и часто 
используется в фильмах



Поиск новых ракурсов, приемов 
значительно улучшит Ваши видео и сделает 

их атмосферными

А самый лучший источник 
естественного, глубокого 

и насыщенного света -- 

это, конечно, солнце!

Вот несколько особенностей уличной съемки:



Золотой час — Ваш лучший друг 🌅 
Закаты и рассветы дарят теплый, сочный свет, 
который делает видео шедевром даже без 
обработки



Утренняя разминка объектива                       
(с 8:00 до 11:00) 
Свет еще мягкий и послушный — идеальное 
время для портретов и пейзажей



Тихий час фотографа (с 11:00 до 15:00) ⚠️ 
Солнце в зените = жесткие тени и щурящиеся 
глаза. Совет: ищем тень или пьем кофе!



Вечерняя нежность (после 15:00) 
Свет снова становится мягким и ласковым, чтобы 
сделать Ваше лицо на фото прекрасным



Киномагия света 🎬 
Снимайте против солнца с «киноэффектом» — 
получите волшебные и драматичные кадры



Добавьте движения!
                                           
Динамика от модели и оператора превратит 
хороший кадр в захватывающий



Облака — это не проблема, а подарок! ☁️
Пасмурная погода = огромный мягкий софтбокс 
в небе. Никаких резких теней, только чистая 
красота

Основы композиции: как собрать идеальный кадр

Теперь поговорим про свет — 
самый главный ингредиент 

любого видео

☀️

Основная ошибка кадрирования ---

наличие большого количества ненужных 

деталей в кадре, как тут

Именно

Главный

кадрирования

поэтому

инструмент

это

Ваш

для

Сетка!

👉

Используйте сетку камеры 

для выравнивания горизонта 


и построения сбалансированной 
композиции









Двигайтесь от центра! 
Размещение объекта на линиях 
сетки (по правилу третей) часто 

выглядит интереснее 

и динамичнее

Создавайте атмосферу через разные планы:

Общий план 

(широкий угол ~0,5х): 
Покажите окружение

Средний план (~1x): 
Раскройте детали

Крупный план (~2x): 
Передайте эмоции через 

видео

Медиаинтенсив 

«Больше, чем блогер»



Модуль 2.2. Правила ораторского искусства 

Главный секрет яркого видео -- это 
ораторское мастерство!

Любое видео — это публичное выступление. 
Мы используем приемы ораторского искусства, 

созданные еще в Древней Греции

А₽истотель52
Ребят, вот формула успешной речи:


Этос -- характер и доверие к говорящему


Логос -- логика и содержание речи


Пафос -- эмоциональная связь со зрителем
332 г. до н.э.

Я вот считаю, что оратор должен прежде всего глубоко 
понимать суть вещей, о которых говорит!

немолодой Платон

368 г. до н.э.

с0крат2008
А как по мне, самое главное -- это умение задавать 
правильные вопросы, чтобы вести за собой аудиторию

406 г. до н.э.

Задачи этого модуля:

Научиться уверенно держаться перед 
камерой

Эмоционально и живо озвучивать ролики



Передавать зрителю Ваши впечатления и 
эмоции

Для того, чтобы появилась уверенность перед камерой, 
необходимо написать качественный и увлекательный текст. 
Сначала напишите текст со структурой и развитием:

Яркое начало

Уникальная фраза, цитата или 

интригующий факт

Завершение

Ясный и запоминающийся финал

🎬 🎯 ❤️

Развитие

Четкий план текста с 

кульминацией

Главная мысль: Определите её до 
написания текста. Она должна быть 
сжатой и емкой, «помещаться 

в спичечный коробок»

✈️

🎭

😊

😅

Подача:





Рассказывайте реальные истории 

и интересные факты из Ваших поезок




Не заучивайте текст — передавайте 
суть. Импровизируйте





Будьте собой. Естественность 

и искренность привлекают больше всего





Не бойтесь ошибок. Оговорку можно 
обыграть с юмором — это сделает видео 
живым

Совет: Запишите себя на камеру, 
чтобы оценить свои слабые и сильные 

стороны

Если у Вас возникают трудности 

с произношением текста, вероятно, 
стоит уделить внимание развитию 

дикции и улучшению работы 
голосовых связок

Переходите по QR-коду 

и повторяйте задания под 
руководством опытного 

наставника курса

Необходимо провести 

артикуляционную разминку

☝️

☝️

Базовый набор упражнений:

Покусаем губы (сначала верхнюю, потом 
нижнюю)

Почешем губы

Сбросили напряжение мыщц

Улыбка

Трубочка

Сбросили напряжение мыщц

Много поцелуйчиков

Длинные поцелуйчики

Покусать язык

Почесать язык

Постучались в окошко

Вверх и вниз

Соединим по кругу (в одну и другую сторону)

Трубочка

Чаша

Надуваем щеки

Сбросили напряжение мыщц

Полезная скороговорка:

«От топота копыт пыль по полю летит»



Сначала проговорите слова медленно, затем 
постепенно увеличивайте темп



Для улучшения эффекта советуем зажать между 
зубами пробку и потренироваться проговорить 
скороговорку с ней

Далее поработаем с дыханием и опорой 
звука:



Дышите животом (диафрагмой): на вдохе 
— надувается, на выдохе — сдувается






Стремитесь к низкому тембру (грудной 
резонатор) — его воспринимают лучше

⏳⏸️

🎵📉

❤️🔥

Чтобы Ваш рассказ о больше, чем путешествии 
был живым и захватывающим соблюдайте основные 
правила озвучки:



Не торопитесь, используйте паузы




Работайте с интонацией





Добавляйте действенные 

глаголы и эмоциональную окраску



Это сделает историю яркой 

и точно не даст зрителю заскучать!

УБЕЖДАТЬ

ВДОХНОВЛЯТЬ

НАПРАВЛЯТЬ

ЗВАТЬ

большечемблогер.рф большечемпутешествие.рф


