
ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ

Возраст 6-7 лет – возраст подготовки к школе. Задача добровольца, няни –
подготовить ребенка к школе. 

Важно соблюсти баланс – с одной стороны сформировать навыки ребенка по 
подготовке к школе, с другой – не упустить сладкий период дошкольного детства.

Задача дошкольного детства: научиться быть самостоятельным, независимым, 
иметь устойчивые социально-бытовые навыки.



ПРАВИЛА РАБОТЫ

Во время совместного времяпрепровождения нужно научить ребенка выполнять ряд действий 
самостоятельно: одеваться/раздеваться, следить за своей опрятностью

Нужно научить готовиться к сбору в школу (проверять наличие учебников, тетрадей, канцелярии)

Нужно чередовать освоение академических знаний и игр/физических упражнений/пение 
песен/рассказ стихотворений



ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ

Познавательное развитие: ребенок любознателен, инициативен, может придумывать 
необычные способы выхода из ситуаций

Речевое развитие: речь грамотная, ребенок может формулировать свои мысли и желания, 
обратиться с просьбой к взрослому, может посидеть 10-15 минут на неинтересной ему 
активности, может ждать, выполняет минимальные поручения взрослых.

Художественно-эстетическое развитие: через рисунок можно проверить готовность 
ребенка к освоению академических навыков (тест дом, дерево, человек)

Физическое развитие: ребенок вынослив и может выполнять скучные упражнения в 
больших повторениях (прыгать на скакалке, перепрыгивать препятствия)

Социально-коммуникативное развитие: ребенок предлагает свою помощь старшим, 
имеет устойчивый круг друзей, знает, как их зовут, может подойти познакомиться на 
площадке. В этот период должны быть установлены правила, что ребенок не может уйти с 
чужим взрослым куда-то.

Необходимо развивать ребенка в комплексе через поддержку его 
индивидуальных особенностей


