Эмоциональный портрет
	Эмоция
	Причина 
(Чем похожи ситуации, в которых она возникает?)
	Телесная реакция (Что происходит с телом, какие ощущения в нем возникают?)
	Импульс к действию 
(Что хочется сделать?)
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