


Рабочая тетрадь волонтера разработана специалистами 
специализированного центра занятости «Моя карьера» в рамках 
проекта «Школа социального волонтерства». Эта тетрадь – 
пособие для начинающих социальных волонтеров.  

Социальное волонтерство – непростое дело. Волонтеры помогают 
людям, оказавшимся в трудной жизненной ситуации. Они посещают 
больницы, детские дома, хосписы, дома престарелых, 
психоневрологические интернаты. Очень важно, чтобы решение о 
добровольном участии в благотворительных социальных проектах 
каждый человек принимал сам. 

Тетрадь познакомит новичка с основами волонтерства и поможет 
сделать первые шаги в этой деятельности. Именно на это рассчитаны 
специальные задания и упражнения, собранные в тетради. В результате 
волонтер сможет оценить свои силы и узнает, кому, где и какую 
помощь можно оказать. На основании полученных ответов он примет 
ответственное решение о волонтерстве.

Рабочая тетрадь содержит личные интересные и поучительные истории 
действующих волонтеров. Эти заметки  станут поддержкой, когда 
трудно, и не хватает мотивации.

Начинающий волонтер сможет дополнить тетрадь своими личными 
историями, сохранить в ней волонтерские задания, свои впечатления, 
полезные советы, размышления, а также воспоминания о друзьях 
и значимых событиях.









5



6



7



8



9



10



1 1









19



20



21



22



23



24



25









33



34



35



36



37









45



46



47



48

1.	

2.	

3.	

4.	

5.	

6.	

7.	

8.	

9.	

10.	

1 .	

2.	

3.	

4.	

5.	

6.	

7.	

8.	

9.	

10.	



49



50



51



52



53









61



62



63













www..

.  — , . 1, .  1




