
ОСОБЕННОСТИ ПРИСМОТРА 
ЗА ДЕТЬМИ С РАС

Что нужно помнить при работе с детьми с расстройством аутистического спектра

Ребенок реагирует не так, как вы привыкли. Вы можете не видеть эту реакцию, но он 
вас слышит и вы для него значимы. Он реагирует как умеет. Если внимательно к нему 
присматриваться, можно понять, что он любит, что ему нравится, что его тревожит, а 
что радует. Если вы будете стараться делать его мир счастливее, он быстрее будет вам 
доверять.

Особенность – отстранение таких детей от  мира, потому что они не могут эффективно 
с ним взаимодействовать. Из аутизма нельзя выдернуть, это небезопасно. Он должен 
сам захотеть к вам оттуда выйти, поверив в безопасность окружающего мира.

Во время прогулки не надо бояться странных ситуаций и всегда объяснять другим 
детям, их родителям и няням, что ребенок безопасен. Важно наладить дружеский 
контакт с родителями, бабушками и нянями других детей. И ребенку тоже будет легче.
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Няня или доброволец может, понимая язык ребенка с РАС, объяснять его другим 
детям, помочь донести, что ребенок имеет в виду

Важно создавать вокруг такого ребенка атмосферу любви, понимания, добра, 
принятия, которая ему необходима. 

Важно транслировать детям обычных детей, что дети с аутизмом безопасны. Они 
просто по-своему реагируют на этот мир, потому что по-другому не умеют. Важно 
доносить до обычных детей, чтобы они не боялись с ними взаимодействовать


