
ПОМОЩЬ ПРИ 
ЧЕРЕПНО-МОЗГОВОЙ ТРАВМЕ

При ушибе головой наблюдаем за ребенком в течение 24 часов

Черепно-мозговые травмы бывают открытыми и закрытыми

Опасные симптомы, которые могут появиться в этот период и которые будут свидетельствовать 
об ушибе или сдавливании мозга:

Кратковременная потеря сознания

Головная боль, головокружение которые не проходят в течение 40 минут

Рвота более одного раза

Нарушение сознания (нарушение координации, рассеянное внимание)

!



ПОМОЩЬ ПРИ ОТКРЫТОЙ 
ЧЕРЕПНО-МОЗГОВОЙ ТРАВМЕ

Что делать: Вызываем скорую медицинскую помощь и осуществляем 
обездвиживание головы 

Деформация черепа

Если после падения возник насморк, это может быть вещество, которое 
содержит мозг

Симптомы:

Трещина в черепе

Кровоподтеки в области глаз (дуги), за ушами, прозрачная жидкость из носа или ушей

Если рана в области головы длиннее 2 см и шире 7 мм или между краями 
ран есть расхождение, обращаемся к врачу



ОБЩАЯ ПОМОЩЬ ПРИ 
ТРАВМАХ

Провести подробный осмотр ребенка

Приложить холод (не более 20 мин)

При травмах шейного и позвоночного отдела нельзя перемещать ребенка, если ему 
не угрожает опасность

При травмах конечностей остановить наружное кровотечение и обеспечить 
неподвижность места перелома с помощью шин и подручных средств

При подозрении на перелом костей таза ребенок укладывается в положение лягушки 
с подложенным под колени валиком

Ждать приезда скорой помощи

При вывихах и переломах ничего не вправляем. 
Проводим иммобилизацию конечности и ждем приезда 
скорой помощи 
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