
ПОЛНАЯ И ЧАСТИСНАЯ АСФИКСИЯ

Частичная – когда человек в состоянии кашлять, значит, дышать (например, ситуация, когда ребенок 
подавился во время еды).

Если состояние ухудшается, кашель превращается в хрип, ребенок начинает синеть или бледнеть, требуется 
помощь.

Признаки полной асфиксии: текут слезы, лицо синеет, ребенок не может дышать, через какое-то время 
лопаются капилляры.

Лучший способ при частичной асфиксии – позволить откашляться (10-15 секунд).



СТЕНОЗИРУЮЩИЙ ЛАРИНГИТ 
«ЛОЖНЫЙ КРУП» 

Симптомы: лающий сухой кашель с хрипом

Чем опасен: у детей до 6-7 лет из-за особенностей физиологии связки в гортани находятся близко друг к 
другу, и в результате стенозирующего ларингита они смыкаются, что приводит к стенозу гортани и асфиксии. 
Задача: увлажнить связки
Способы:
1. Завести ребенка в ванную комнату, включить горячую воду и дать ему дышать над паром (посадить 

ребенка рядом, не в воду), что обеспечит увлажнение связок. Вызвать скорую помощь
2. 2. Дать использовать ингалятор с физраствором, после чего все равно вызвать скорую помощь
3. 3. Обеспечить приток свежего воздуха – выйти на улицу, балкон, открыть окно

В рамках первой помощи мы не имеем право советовать медикаменты. Но если у ребенка 
есть препараты, прописанные педиатром, родители должны заранее проинформировать 

добровольца, что требуется ребенку и в какой ситуации.

Истинный

• Возникает на фоне 
перенесенной дефтерии

Ложный

• Возникает на фоне 
развития ОРЗ, гриппа, 
бронхита

Круп бывает ложный и истинный


