
Как стать «серебряным» 
волонтером? 



Узнать есть ли в вашем регионе 
региональный центр «серебряного» 
волонтерства «Молоды душой» 
через официальную группу 
движения в социальной сети 
Вконтакте – vk.com/serebro.russia.

1

Пройти базовый курс «5 шагов 
к волонтерству» на базе регионального 
центра «Молоды душой». 
Самостоятельно инициировать 
добровольческое мероприятие.

4Найти на портале DOBRO.RU 
информацию о ближайших 
событиях, где требуется помощь 
«серебряных» волонтеров и подать 
заявку для участия в нем.

2

Пройти базовый курс для 
«серебряных» волонтеров на портале 
DOBRO.RU. Присоединиться к уже 
созданному волонтерскому 
движению «серебряных» 
добровольцев в вашем регионе.

3

Как присоединиться к движению 
«серебряных» волонтеров в России?

https://vk.com/serebro.russia
https://dobro.ru/project/2911
DOBRO.RU


1 шаг

Включите камеру на своем 
телефоне

2 шаг

Наведите ваш телефон на QR-код 

3 шаг

Присоединитесь к официальному 
каналу «серебряных» волонтеров 
в WhatsApp – Серебро России

Всероссийский 
чат «серебряных» 
волонтеров
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